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P.1 

Programas o cursos del agente capacitador (DC5) 
 

Nombre: CRUZ VAZQUEZ JUAN FRANCISCO 

Registro: CUVJ740118BQ3-005 

Tipo de agente: Instructor independiente 

Estatus: Activo 

Programa de cursos: 73 

Certificación SEP-CONOCER 
EC0207.01 

No. D-0019373425 

 

No. Fecha de 
registro 

Programa o curso Área 
temática  

Duración 
(hr) 

1 13/05/2009 BASICO DE SEGURIDAD INDUSTRIAL 
SALUD OCUPACIONAL Y 
PROTECCION AMBIENTAL PARA 
EMPRESAS CONTRATISTAS DE 
PEMEX Y ORGANISMOS 
SUBSIDIARIOS 

Higiene y 
seguridad en 

el trabajo 

32 

2 13/05/2009 USOS DE PERMISOS PARA 
TRABAJAR CON RIESGO ESPECIFICO 
EN INSTALACIONES DE PEMEX Y 
ORGANISMOS SUBSIDIARIOS 

Higiene y 
seguridad en 

el trabajo 

24 

3 13/05/2009 AUDITORIAS EFECTIVAS DE 
SEGURIDAD INDUSTRIAL, SALUD 
OCUPACIONAL Y PROTECCION 
AMBIENTAL 

Higiene y 
seguridad en 

el trabajo 

24 

4 13/05/2009 SEGURIDAD EN LAS MANOS Higiene y 
seguridad en 

el trabajo 

24 

5 13/05/2009 LEY DE OBRAS PUBLICAS Y 
SERVICIOS RELACIONADOS CON LA 
MISMA REGLAMENTO DE LA LEY DE 
OBRA PUBLICA Y SERVICIOS 
RELACIONADOS CON LA MISMA, 
POLITICA BASES Y LINEAMIENTOS 
EN MATERIA DE OBRA PUBLICA Y 
SERVICIOS RELACIONADOS PARA 
PEMEX Y ORGANISMOS 
SUBSIDIARIOS 

Higiene y 
seguridad en 

el trabajo 

24 

6 21/07/2020 ELABORACION Y APLICACON DEL 
ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL 
TRABAJO 

Higiene y 
seguridad en 

el trabajo 

24 

 
 
 
 
 



 
 
______________________________________________________________________________________________________ 

 
P.2 

 

No. Fecha de 
registro 

Programa o curso Área 
temática  

Duración 
(hr) 

7 21/07/2020 SEGURIDAD ELECTRICA "NORMA 
OFICIAL MEXICANA NOM-029-2011, 
MANTENIMIENTO DE LAS 
INSTALACIONES ELECTRICAS EN 
LOS CENTROS DE TRABAJO-
CONDICIONES DE SEGURIDAD". 

Electricidad 
general 

24 

8 21/07/2020 ENTRADA SEGURA A ESPACIOS 
CONFINADOS "NORMA OFICIAL 
MEXICANA NOM-033-STPS-2015, 
CONDICIONES DE SEGURIDAD PARA 
REALIZAR TRABAJOS EN ESPACIOS 
CONFINADOS". 

Higiene y 
seguridad en 

el trabajo 

24 

9 21/07/2020 TRABAJOS EN ALTURA "NORMA 
OFICIAL MEXICANA NOM-009-STPS-
2011. CONDICIONES DE SEGURIDAD 
PARA REALIZAR TRABAJOS EN 
ALTURA". 

Higiene y 
seguridad en 

el trabajo 

24 

10 21/07/2020 BLOQUEO DE ENERGIA Y 
MATERIALES PELIGROSOS, 
BLOQUEO Y ETIQUETADO, (TAGOUT-
LOCKOUT O LOTO). 

Electricidad 
general 

24 

11 21/07/2020 MANEJO A LA DEFENSIVA 
(VEHICULOS MOTORIZADOS). 

Seguridad 24 

12 21/07/2020 PRECAUCION CONTRA INCENDIOS Seguridad 24 

13 21/07/2020 APERTURA DE LINEAS Y EQUIPO DE 
PROCESO 

Seguridad 24 

14 21/07/2020 DELIMITACION DE AREA DE RIESGO Seguridad 24 

15 21/07/2020 AUDITORIAS EFECTIVAS DE 
SEGURIDAD 

Seguridad 24 

16 21/07/2020 APLICACION DE RECUBRIMIENTO 
ANTICORROSIVO EN 
INSTALACIONES, AREAS, TUBERIAS 
ENTERRADAS Y/O SUMERGIDAS 
INTERFACES 

Higiene y 
seguridad en el 

trabajo 

24 

17 21/07/2020 EXCAVACION Y RELLENO CON 
HERRAMIENTA MANUAL Y/O 
MAQUINARIA 

Seguridad 24 

18 21/07/2020 MANEJO SEGURO DE SUSTANCIAS 
PELIGROSAS 

Higiene y 
seguridad en el 

trabajo 

24 

19 21/07/2020 SEGURIDAD DE LAS MAQUINAS Y 
HERRAMIENTAS PORTATILES Y 
ENERGIZADAS 

Higiene y 
seguridad en el 

trabajo 

24 

20 21/07/2020 OPERACIONES DE IZAMIENTO Seguridad 24 

21 21/07/2020 CARRETILLAS ELEVADORAS Y 
MANIPULACION DE MATERIALES 

Seguridad 24 
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P.3 

 

No. Fecha de 
registro 

Programa o curso Área 
temática  

Duración 
(hr) 

22 21/07/2020 EQUIPO DE PROTECCION 
PERSONAL (BASICO Y ESPECIAL). 

Seguridad 24 

23 08/10/2024 AUDITORIAS EFECTIVAS Auditoria 16 

24 08/10/2024 ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL 
TRABAJO 

Seguridad 8 

25 08/10/2024 CURSO BASICO DE SEGURIDAD 
INDUSTRIAL 

Seguridad 8 

26 08/10/2024 TRABAJOS CON ACIDO 
SULFHIDRICO (H2S) 

Seguridad 8 

27 08/10/2024 MANEJO A LA DEFENSIVA Seguridad 8 

28 08/10/2024 PROTECCION CONTRA CAIDAS EN 
TRABAJOS EN ALTURAS 

Seguridad 8 

29 08/10/2024 IDENTIFICACION DE AREAS DE 
RIESGO 

Seguridad 8 

30 08/10/2024 COMISION DE SEGURIDAD E 
HIGIENE 

Seguridad 8 

31 08/10/2024 CONTRAINDENCIOS Seguridad 8 

32 08/10/2024 GENERALIDADES DE LOS PRIMEROS 
AUXILIOS, HEMORRAGIAS, RCP 

Higiene y 
seguridad en el 

trabajo 

8 

33 22/01/2025 OPERADOR DE VEHICULOS DE 
EMERGENCIA (AMBULANCIA) 

Seguridad 16 

34 22/01/2025 SISTEMA DE COMANDO DE 
INCIDENTES (ADMINISTRACION DE 

LAS EMERGENCIA) 

Seguridad 8 

35 22/01/2025 INTEGRACION DE BRIGADAS DE 
EMERGENCIA CON BASE EN LA 

NOM-002-STPS Y LA LEY DE 
PROTECCION CIVIL 

Seguridad 8 

36 22/01/2025 BOMBERO CONTRAINCENDIO NIVEL 
OPERACIONES 2 

Seguridad 16 

37 22/01/2025 NOM-030-STPS SERVICIOS 
PREVENTIVOS DE SEGURIDAD Y 

SALUD EN EL TRABAJO, FUNCIONES 
Y ACTIVIDADES 

Higiene y 
seguridad en el 

trabajo 

8 

38 22/01/2025 SISTEMA ADMINISTRACION DE 
SALUD EN EL TRABAJO (SAST) 

Higiene y 
seguridad en el 

trabajo 

8 

39 22/01/2025 NOM-031 STPS CONSTRUCCION, 
CONDICIONES DE SEGURIDAD Y 

SALUD EN EL TRABAJO 

Higiene y 
seguridad en el 

trabajo 

8 

40 22/01/2025 SISTEMA DE ADMINISTRACION DE 
SEGURIDAD DE LOS PROCESOS 

(SASP) 

Seguridad 8 
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P.4 

 

No. Fecha de 
registro 

Programa o curso Área 
temática  

Duración 
(hr) 

41 22/01/2025 12 MEJORES PRACTICAS 
INTERNACIONALES DE SSPA 

Seguridad 8 

42 07/02/2025 NORMATIVIDAD ASEA PARA 
DISTRIBUCION Y TRANSPORTE DE 

GAS POR DUCTOS 

Seguridad 16 

43 31/03/2025 SEGURIDAD, SALUD EN EL TRABAJO 
Y PROTECCION AMBIENTAL 

Higiene y 
seguridad en el 

trabajo 

8 

44 31/03/2025 REGLAMENTO FEDERAL DE 
SEGURIDAD, HIGIENE Y MEDIO 

AMBIENTE DE TRABAJO 

Higiene y 
seguridad en el 

trabajo 

8 

45 31/03/2025 REGLAMENTO DE SEGURIDAD E 
HIGIENE DE PETROLEOS 

MEXICANOS Y ORGANISMOS 
SUBSIDIARIOS 

Higiene y 
seguridad en el 

trabajo 

8 

46 31/03/2025 PLANES DE RESPUESTA A 
EMERGENCIAS 

Seguridad 8 

47 31/03/2025 CONCEPTOS BASICOS SOBRE 
PROTECCION AMBIENTAL 

Seguridad 8 

48 31/03/2025 MANEJO DE EXTINTORES Seguridad 8 

49 31/03/2025 EQUIPO DE RESPIRACION 
AUTONOMO 

Seguridad 8 

50 31/03/2025 USO DE EQUIPO DE DETECION DE 
GASES, EXPLOSIMETRO, OXIGENO, 

TOXICIDAD 

Seguridad 8 

51 31/03/2025 MANEJO DE RESIDUOS PELIGROSOS Seguridad 8 

52 31/03/2025 DISPOSITIVOS DE DETECCION Y 
PRIMEROS AUXILIOS 

Seguridad 8 

53 31/03/2025 LEY GENERAL DEL EQUILIBRIO 
ECOLOGICO Y LA PROTECCION AL 

AMBIENTE Y SUS REGAMENTOS 

Seguridad 8 

54 31/03/2025 LEY GENERAL PARA LA 
PREVENCION Y GESTION INTEGRAL 

DE LOS RESIDUOS Y SU 
REGLAMENTO 

Seguridad 8 

55 31/03/2025 TEORIA DE LA COMBUSTION Seguridad 8 

56 31/03/2025 CLASIFICACION Y USO DE EQUIPOS 
DE PROTECCION RESPIRATORIA 

Seguridad 8 

57 31/03/2025 RIESGOS ATMOSFERICOS Seguridad 8 

58 31/03/2025 TRABAJOS EN ESPACIOS 
CONFINADOS 

Seguridad 8 

59 31/03/2025 PROCEDIMIENTOS CRITICOS Seguridad 8 

60 31/03/2025 METODOLOGIA ANALISIS CAUSA 
RAIZ 

Seguridad 8 

61 31/03/2025 VERIFICADOR DE GAS Seguridad 16 
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No. Fecha de 
registro 

Programa o curso Área 
temática  

Duración 
(hr) 

62 31/03/2025 USO, CONSERVACION, 
MANTENIMIENTO, 

ALMACENAMIENTO Y REPOSICION 
DE EPP 

Seguridad 4 

63 31/03/2025 DISCIPLINA OPERATIVA Seguridad 8 

64 31/03/2025 LEGISLACION AMBIENTAL EN 
MEXICO 

Ambientales 25 

65 31/03/2025 RESPUESTA A INCIDENTES CON 
MATERIALES PELIGROSOS HAZMAT 

Seguridad 16 

66 31/03/2025 NOM-026-STPS-2008 COLORES Y 
SEÑALES DE SEGURIDAD E HIGIENE, 
E IDENTIFICACION DE RIESGOS POR 

FLUIDOS CONDUCIDOS EN 
TUBERIAS 

Higiene y 
seguridad en el 

trabajo 

8 

67 31/03/2025 ATMOSFERAS EXPLOSIVAS ATEX Seguridad 8 

68 24/04/2025 ANEXO SSPA Seguridad 8 

69 24/04/2025 SEGURIDAD DE LA INFORMACION: 
ISO 27001:2013 

Seguridad 16 

70 24/04/2025 NOM-002-STPS-2010, CONDICIONES 
DE SEGURIDAD-PREVENCION Y 

PROTECCION CONTRAINCENDIOS 
EN LOS CENTROS DE TRABAJO 

Higiene y 
seguridad en el 

trabajo 

8 

71 24/04/2025 NOM-035 FACTORES DE RIESGO 
PSICOSOCIAL EN EL TRABAJO-

IDENTIFICACION, ANALISIS Y 
PREVENCION 

Higiene y 
seguridad en el 

trabajo 

8 

72 24/04/2025 NOM-018 STPS SISTEMA 
ARMONIZADO PARA LA 

IDENTIFICACION DE PELIGROS Y 
SUSTANCIAS QUIMICAS EN LOS 

CENTROS DE TRABAJO 

Higiene y 
seguridad en el 

trabajo 

12 

73 24/04/2025 LOTO CANDADEO Y ETIQUETADO Seguridad 8 

 
 

 


