
T E R R A  N O V A  
Tel: +33 6 83 04 59 29
www.terranova.center

WA A R

Ontspanning en Zelf-zorg. 
‘Awakening’.

Een organische reis om bij je ware 
Zelf te komen. 

Voel hoe het is om je over te geven 
aan de flow van het Leven. 

Laat je inspireren op een prachtige 
locatie in Zuid-Frankrijk en
geniet van de natuur en het 

gezonde eten. 
Gun jezelf deze rust en tijd… 

BALSEM VOOR 
DE ZIEL

De nieuwe aarde heeft 
eeuwenlang op jou gewacht. 
Een oorverdovende stilte. 

Oeroude wijsheden en energieën. 
Diep in de grond bewaard; voor dat 

wat nu nodig is. Dit prachtige 
landschap met haar rijke, krachtige 

magie is geworteld in liefde en 
compassie. Het geeft gehoor aan 
het verlangen van de ontwakende 

mens naar bewustzijn met alles dat 
is. Op deze plek in Katharenland, 
het mystieke, spirituele deel van 
Frankrijk, heeft Maria Magdalena 

met haar volgelingen geleefd.

Mariadal 41, 5916 SL Venlo
+31 (0)6 23 21 00 99

leon@in-zicht.online
www.in-zicht.online

( VO O R )  W I E

"Wie naar buiten kijkt, droomt; wie 
naar binnen kijkt, ontwaakt…"

Carl Jung

Voor wie niet? 

      😉  

http://www.terranova.center
mailto:leon@in-zicht.online
http://www.in-zicht.online


Waar de meeste programma’s een vaste 
structuur volgen, doen wij dat bewust niet. 
Wees stil, voel en beleef wat zich in jou 
aandient en gehoord wil worden. Wandel in 
rust, mediteer, lees een boek, eet en slaap. 
Ontspan tijdens lichte yoga sessies, werk aan  
je persoonlijke visie, ervaar een intuïtieve 
massage of ontspan in het zwembad en de 
sauna. Geniet van de diepgaande gesprekken 
aan het kampvuur en leer eenvoudige, 
krachtige ademtechnieken. Schrijf, teken of 
schilder. Laat de wijsheid van de natuur en de 
dieren je de weg wijzen. Tijdens de Satsang 
sessies ontdek je de vrijheid achter de sluiers 
van illusie; je ware Zelf. 

Kortom alles kan, niets moet. We gaan alleen 
(all-een) en samen op pad.

Het is niet belangrijk wat je gelooft, het gaat erom wat 
je belichaamt… (gezegde van de Katharen)

O N T S PA N N I N G   Z E L F - Z O R G   AWA K E N I N G

Een magische en onvergetelijke ervaring die je dichter bij jezelf brengt en je leven zal veranderen.
Maak je eigen op maat gemaakte transformatieve programma. 

VERBLIJF:              

Op Terra Nova geniet je van comfortabele faciliteiten omringd 
door stilte en natuur. Er zijn één- (extra toeslag), twee- en drie-
persoons kamers met eigen badkamer. Franse en Nederlandse 
chefs bereiden dagelijks verrukkelijke maaltijden met lokale, 
biologische producten. Er zijn twee prachtige zalen, een knusse 
woonkamer, een eetzaal en een massageruimte. De prijs is incl. 
verblijf, maaltijden en gebruik van sauna’s en privézwembad.

ACTIVITEITEN EN WORKSHOPS: 

Op basis van behoefte organiseren we samen diverse activiteiten 
en kleine workshops. Denk daarbij aan yoga, meditaties, het 
maken van zielenkaarten, magische wandelingen in de natuur,  
sjamanistisch coachen met paarden of Satsang sessies bij het 
kampvuur. Niets moet, alles kan. Je kunt te allen tijde zelf 
beslissen of je wel of niet wilt deelnemen. Voel je vrij…

INDIVIDUELE BEGELEIDING: 

Sta je op een kruispunt in je leven of heb je vragen over werk, 
relaties of gezondheid? Kies voor coaching of counseling die jou 
helpt helderheid en richting te vinden. Samen zetten we concrete 
stappen. Meer behoefte om uit je hoofd en in je lichaam te 
komen? Kies dan voor individuele yoga/meditatie oefeningen of 
een ontspannende, intuïtieve massage die je levensenergie laat 
stromen. Er is veel mogelijk, afgestemd op wat jij nú nodig hebt. 

all incl.

per activiteit

per sessie

€  995.00

€  25.00

€  85.00


